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Ksztaltowanie tworczejcodziennosci.
Warsztat autobiograficzny

jako metoda wspomagania
kreatywnosci dorosltych

Wstep

Niniejszy artykut dotyczy mozliwo$ci wspomagania rozwoju tworczego osob doro-
stych poprzez warsztat biograficzny i dziatania stymulujace twércze mys$lenie w pro-
cesie rekonstruowania biografii. W zwigzku z tym tematem odwotam si¢ na poczatek
do moich doswiadczen zwigzanych z metoda biograficzng i refleksjg autobiograficzng.
Swoje pierwsze warsztaty biograficzne prowadzitam na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w latach 2008-2012. Postrzegatam wowczas
zajecia bazujace na materiale biograficznym jako forme pracy dydaktycznej zmierzajaca
do aktywizacji senioréw. Warsztaty te wymagaty odniesienia si¢ do doswiadczen zycia,
opieraly si¢ na osobistej refleksji nad wydarzeniami, a takze nad samym sobg, mozliwo-
$cig tworczego spetniania si¢ w zyciu codziennym. Ukierunkowane byly na planowanie
wlasnej przysztosci. Metaforycznie ujmujac temat, dotyczyty kreowania ,,tworczej
codziennos$ci”. Na jednych z zaje¢ stluchaczka zapytata mnie, dlaczego nie prowadzi si¢
warsztatow biograficznych dla osob dorostych na wczesniejszych etapach zycia, kiedy
szanse wprowadzenia znaczacej zmiany we wlasne zycie sa bardziej realne. To pyta-
nie wptyngto na moje podejscie do wykorzystania metody biograficznej na zajeciach
dydaktycznych i stanowito bodziec, aby szukaé¢ mozliwos$ci jej zastosowania w pracy
z uczestnikami z mtodszych grup wiekowych, zaktadajac jednoczesnie, ze jest to metoda
wspomagajaca rozwdj i uczenie si¢ dorostych. Zaczetam postrzegaé warsztat biogra-
ficzny jako mozliwos$¢ rozwoju tworczego, ksztattowania siebie i autokreacji. Podjetam
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si¢ zaprojektowania takich ¢wiczen i zadan, ktore tgcza metodyke pracy biograficznej
z zasadami dydaktyki tworczo$ci'.

W moim artykule pokazuje mozliwosci wspomagania kreatywnosci 0sob dorostych
poprzez warsztat autobiograficzny i zadania odwotujace si¢ do refleksji nad doswiadcze-
niami zycia (zadania biograficzne). Poruszam obszar dydaktyki biograficznej i uczenia si¢
w oparciu o wlasne doswiadczenia zyciowe. Przedstawiam zaréwno zatozenia teoretyczne,
jak i propozycje struktury dziatan praktycznych majgcych na celu stymulowanie myslenia
tworczego 0sob dorostych. Interesujg mnie takie formy aktywnosci edukacyjnych bazujace
na opowiesci o zyciu, ktéore wspomagaja mozliwo$ci autokreacji, transgresji i kreatywno-
$ci osoby na roznych etapach zycia dorostego. Celem artykutu jest refleksja nad tym, jak
mozna stymulowaé rozwdj osobisty dorostych poprzez §wiadome i tworcze odnoszenie si¢
do doswiadczen zycia w kontekscie przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Nawiazuje
do koncepcji takich zajec¢, ktore wspomagaja refleksje autobiograficzng oraz tworcze po-
dejscie do zycia, zdarzen 1 doswiadczen codziennych. Uznaje, Ze propozycja warsztatow
autobiograficznych zawierajacych takze zadania inspirujace do dziatan tworczych wpisuje
si¢ w potrzeby i cele stymulowania rozwoju 0sob dorostych na réznych etapach zycia®.

Wspolczesne potrzeby rozwojowe w perspektywie
przemian spolecznych a uczenie sie biograficzne

Omawiajgc perspektywy rozwoju oséb dorostych w konteks$cie wspomagania ich
kreatywnosci 1 postaw tworczych, nalezy uwzgledni¢ warunki spoteczne okre$lajace
mozliwosci 1 potrzeby ksztattowania swojego zycia przez osobe, a takze Swiadomego
ksztattowania siebie na etapie dorosto$ci. Analizy rzeczywisto$ci spolecznej podkreslaja
nasilanie si¢ zjawisk zaklocajacych stabilizacje zyciows, przewidywalnos¢, trudnosci
tworzenia plandw na przysztos¢ i potrzebe uwzgledniania ich modyfikacji. Tempo zmian
nastepuje bowiem tak szybko, ze nie mozemy przewidzie¢ skutkow i nastgpstw wlasnego
dziatania®. Dotyczy to obszaru dziatan zawodowych, przemian zycia rodzinnego, rozwoju
mediow i nowych technologii, ale takze innych sfer. W zwiazku z tym wyr6zniajaca
si¢ cechg wspodtczesnych biografii staje si¢ ich zrdéznicowanie, barwnos$¢, zmiennos$¢,
ale takze zwigzana z tym konieczno$¢ samookreslania i szukania wtasnej drogi zycia.
Badacze rzeczywistosci spotecznej podkreslajg pojawiajacg si¢ réznorodno$¢é mozliwosci
zycia w obrgbie roznych faz zyciowych, niejednolitos¢ pojedynczych biografii. Dodatko-
wo wzrasta zjawisko indywidualnego myslenia o sukcesie, zZyciu rodzinnym czy pracy

! K. Lasocifiska, Zycie na opak — scenariusze zaje¢ autobiograficznych, [w:] K. Lasocinska, J.K. Waw-
rzyniak, Autobiografia jako tworcze wyzwanie. Scenariusze warsztatow biograficznych, Wydawnictwo Aka-
demickie Zak, Warszawa 2013.

2 K. Lasocinska, Transgresje jako aspekt wzbogacania aktywnosci twdrczej i uczenia si¢ w oparciu
o doswiadczenia biograficzne, [w:] A. Ciazela, S. Jaronowska (red.), Transgresja jako motyw refleksji nad
wychowaniem, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2017.

3 Z.Bauman, Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2007, s. 108—118.

* A. Giddens, Zycie w spoleczenstwie posttradycyjnym, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja
refleksyjna, PWN, Warszawa 2009, s. 79-140.
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zawodowej. W zmieniajacym si¢ Swiecie musimy regularnie konstruowaé potencjalne
wersje przysziosci, nie majgc jednoczesnie gwarancji ich urzeczywistnienia®. Anthony
Giddens podkresla, ze tempo zmian jest szybsze niz kiedykolwiek wczesniej, a zacho-
dzace przemiany wykraczaja poza oczekiwania cztowieka i czgsto wymykajg sie jego
kontroli®. Ponadto istotnym faktem biograficznym staje si¢ biologiczne wydtuzanie si¢
zycia ludzkiego, ktore powoduje przesuniecie i poszerzenie niektorych faz zycia. Pojawia
si¢ coraz wiecej obszarow do zagospodarowania, a spetnianie niektorych rol jest tylko
czasowe, na przyktad dotyczy to roli rodzica. Wydtuzajg si¢ okresy zycia, kiedy ludzie nie
koncentruja si¢ na swoich tradycyjnych rolach, zaktadajace potrzebg ponownego samo-
okreslania, podejmowania nowych wyzwan i zadan zyciowych’. Zdaniem Giddensa istotne
staje si¢ ksztaltowanie wlasnego stylu zycia, poniewaz zmiany biograficzne wymagaja
odchodzenia od statych wzoréw wyznaczajacych strukture planéw i projektow zyciowych.
Porzadki zadan rozwojowych dotyczace okresu dorostosci wskazywane w niektorych
koncepcjach rozwoju® mogg si¢ zmienia¢, ulega¢ przesunigciom czasowym, przyktadem
jest coraz pozniejszy wiek zamazpojscia, decyzji o rodzicielstwie, ale takze mozliwe sa
r6zne modyfikacje zycia osobistego, rodzinnego wynikajgce z emigracji zarobkowej, nie-
pewnosci rynku pracy i innych czynnikow wplywajacych na przemiany zycia. ,,Otwarty”
charakter tego, co ma nadej$¢, wymaga od cztowieka zdolnosci ksztattowania swojego
bytw’, jednoczesnie konfrontuje si¢ on z nowymi wyzwaniami na réznych etapach zycia.

Przemiany, jakie zachodzg w spoteczenstwie i kulturze, ukazuja, ze cztowiek doro-
sty musi niejako sam okresli¢ kierunek wlasnego rozwoju, moze zatem dziata¢ wedhug
okreslonych wzorcéw albo w zamierzony sposob je przekracza¢ badz indywidualnie
interpretowac. Proces ten wymaga rozwijania pewnych kompetencji biograficznych po-
zwalajacych na intencjonalne ksztattowanie swojego zycia i siebie samego na réznych
etapach dorostosci.

Kompetencje biograficzne a stawanie sie tworca wlasnej
biografii

Nieprzewidywalne wydarzenia i przemiany zachodzace w §wiecie wymagajg otwarcia
si¢ jednostki na procesy wewnetrznego doswiadczenia, akceptacji nowych okolicznosci
zyciowych, poszukiwania nowych rozwigzan. Jesli zatozymy, ze czlowiek w sytuacji
zachodzacych przemian spotecznych moze stawac si¢ w pewien sposob tworcg wlasnego

5 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Przedmowa, [w:] tychze, Modernizacja refleksyjna, PWN, Warszawa
2009, s. 9.

¢ A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci, PWN,
Warszawa 2001, s. 40.

7 U. Beck, Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”,
Warszawa 2002, s. 170.

8 R.J. Havighurst, Developmental Tasks and Education, Longman, Nowy Jork—Londyn 1981; D.J. Levin-
son, A conception of adult development, ,,American Psychologist” 1986, No. 41; D.J. Levinson, The mid-life
transition: A period in adult psychosocial development, ,,Psychiatry” 1977, No. 40.

® A. Giddens, Nowoczesnosé..., dz. cyt.
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zycia badz ze istniejg coraz wigksze mozliwosci, aby si¢ nim stawat, warto zwrdoci¢ uwage
na rol¢ dos$wiadczenia w rozwoju cztowieka dorostego i mozliwosci §wiadomego ksztat-
towania siebie 1 swojego zycia, a takze wspomagania rozwoju osoby dorostej poprzez
zadania z zakresu dydaktyki biograficznej. Tym samym podkreslam potrzebg zdobywania
przez osoby doroste takich kompetencji biograficznych, ktoére pozwolg im dokonywac
waznych wyboréw zyciowych, okresla¢ kierunki ich rozwoju niezalezne od r6znego ro-
dzaju oczekiwan i tendencji spotecznych. Znaczenie dla ksztaltowania osoby i jej zycia
maja coraz bardziej dziatania pozwalajgce na konstruowanie nowej perspektywy biografii,
podnoszenie jako$ci wlasnego zycia, nabywanie trwatych umiejetnosci i kompetencji'®.
Warto$cig staje si¢ zdobywanie takich kompetencji biograficznych, ktére umozliwiaja
osobie odnajdywanie si¢ w zmieniajacym si¢ $wiecie!!. Jednocze$nie wspotczesny
cztowiek czgsto ma trudnosci, aby si¢ odnalez¢é w ztozonos$ci $§wiata, w ktorym zyje, nie
jest przygotowany do radzenia sobie ze zmianami zycia, nie jest w stanie przewidzie¢
jego biegu ani sytuacji, z ktorymi przyjdzie mu si¢ zmierzy¢. Pojawiaja si¢ zatem nowe
wyzwania dla pedagogiki, ktore przede wszystkim dotycza przygotowania jednostki
do poszukiwania innych niz dotychczas mozliwosci rozwoju w okresie catego zycia'?,
Ujawnia to potrzebe rozwijania takich kompetencji biograficznych, ktore pozwolg oso-
bie okresli¢ swoj rozwdj i jego kierunki w réznych okoliczno$ciach zyciowych. Do nich
nalezg kompetencje biograficzne zwigzane z:

1. Refleksyjnoscia i autorefleksja — wraz ze §wiadomos$cig wyboru pojawia si¢
zapotrzebowanie na refleksyjnos¢, rozumiang jako umiej¢tno$é analizy wiasnego do-
$wiadczenia, zdolno$¢ generowania wiedzy o sobie i otaczajacym swiecie®®, gdyz ,,zycie
pozbawione refleks;ji jest tylko zyciem, natomiast zycie w $wiecie idei, warto$ci 1 wiedzy
jest biografig”!'.

2. Podejmowaniem analizy przeszlosci stuzacej rozumieniu przysztosci — coraz
szybsze tempo zycia ukierunkowuje cztowieka na przysztosé, dlatego istotnego zna-
czenia nabiera pojecie antycypacji i umiej¢tno$¢ prognozowania przysztosci, tworzenia
mozliwych jej scenariuszy. Dokonanie podsumowan czy bilansu dotychczasowego zycia
pozwala na refleksyjne projektowanie wizji wlasnej przysztosci i zmiang wezesniejszych
nastawien. Znaczenia nabiera rozwijanie wyobrazni biograficznej zwigzanej z umiej¢tno-
$cig odnoszenia si¢ do roznych kategorii czasowych 1 wydarzen. Przypuszcza si¢ bowiem,
ze odwotywanie si¢ do przesztosci uruchamia zdolno$¢ wyobrazania sobie przysztych
doswiadczen i stuzy konstruowaniu strategii dziatania w przysztosci: planowania, pro-
jektowania, realizacji celow!'s.

10 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000.

1" U. Beck, Spoleczenistwo..., dz. cyt.

12 B. Bugajska, C. Timoszczyk-Tomczak, Podréz w czasie. Warsztat rozwoju osobistego oséb starszych,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2014, s. 8.

13 A. Giddens, Nowoczesnosé..., dz. cyt.

4 D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2010, s. 39.

15 B. Bugajska, C. Timoszczyk-Tomczak, dz. cyt.
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3. Samookres$leniem i samorozumieniem — tgczacymi si¢ ze zdobywaniem wiedzy
o0 sobie samym poprzez analiz¢ r6znych do§wiadczen zycia, tworzenie opowiesci o sobie
i swoim zyciu, dzielenie si¢ wtasna historia z innymi. Konfrontacja réznych opowiesci
o zyciu 1 wymiana do§wiadczen pozwala zrozumie¢ siebie, okresli¢ kim si¢ jest.

4. Tworczoscia i kreatywnoS§cia — rozumianymi jako ,,indywidualne wycieczki
w nieznane oparte na zaufaniu we wlasne sity”!%. Kreatywnos¢ taczy si¢ z umiejetnoscia
odnajdywania si¢ w sytuacjach nowych, niedookreslonych, niepewnych i naznaczonych
ryzykiem. Zwigzana jest z otwarto$cig na nowe sytuacje, z umiejetnoscig przetamywania
schematow, odnajdywaniem nowych rozwigzan problemow, ré6znych znaczen, interpretaci,
a takze z autokreacja, transgresja, czyli przekraczaniem siebie, wlasnych granic i barier.
Jedna z mozliwos$ci wspotczesnego zycia jest ,,uwalnianie si¢” oznaczajace, ze cztlowiek
ma szans¢ szukac samego siebie. Moze decydowaé o wyborze wilasnej drogi zycia i stra-
tegii dziatania, ma coraz wigcej mozliwosci, aby na réznych etapach rozwoju zmieniaé
siebie i swoje zycie!’.

5. Podstawowym zaufaniem — rozumianym przez Giddensa jako wewnetrznie
zgeneralizowane poczucie bezpieczefistwa, wiara w otoczenie spoteczne, a jednocze-
$nie zdolno$¢ ufania samemu sobie, co pozwala na podejmowanie swobodnych decyzji
o wchodzeniu w sytuacje ryzykowne i niepewne z przekonaniem o mozliwosci poradzenia
sobie z nimi'®, Giddens stwierdza rowniez, ze podstawowe zaufanie zaktada Swiadomos¢
potencjalnej straty, pozwala na przyjmowanie odstepstw od norm i regul, bo nie sg one
traktowane jako potencjalne zagrozenia. Osigganie poczucia bezpieczenstwa (ontologicz-
nego) opiera si¢ na zaufaniu we wilasne sity i kreatywno$¢®.

Opisane kompetencje biograficzne wskazuja na znaczenie i cele edukacji biograficznej,
traktujacej doswiadczenie zyciowe cztowieka jako wazny aspekt uczenia si¢ i refleksji
stymulujacej rozwoj 0sob dorostych w zyciu codziennym. W zwigzku z tym szczegolnego
znaczenia nabiera edukacja odwotujaca si¢ do mozliwosci tworczych cztowieka, a takze
doswiadczen autobiograficznych. Warto zatem wskaza¢, jak mozna wspiera¢ tworcze
myslenie dorostych przez pracg z wlasna biografia.

16" A. Giddens, Nowoczesnosc..., dz. cyt.

17 Z. Pietrasinski, Ekspansja pieknych umystéw. Nowy renesans i ozywcza autokreacja, Wydawnictwo
CiS, Warszawa 2008; K. Lasocifiska, Zycie na opak..., dz. cyt.; K. Lasocinska, Tworcze aspekty dziatan
biograficznych, [w:] K. Lasocinska, J.K. Wawrzyniak, Autobiografia jako twércze wyzwanie. Scenariusze
warsztatéw biograficznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2013; K. Lasocinska, Autobiografia
Jjako autokreacja. Tworcze aspekty procesu myslenia autobiograficznego w edukacji dorostych, [w:] E. Dubas,
J. Stelmaszczyk (red.), Biografia i badanie biografii: biografie edukacyjne. Wybrane konteksty, t. 3, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2014; K. Lasocinska, Kryzys polowy zycia — zdobywanie kompetencji
autokreacyjnej i dqzenie do mqdrosci, [w:] E. Dubas, J. Stelmaszczyk (red.), Biografie edukacyjne — wybrane
konteksty, Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, £.6dz 2014.

18" A. Giddens, Nowoczesnosé..., dz. cyt., s. 139.

19 Tamze, s. 29.
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Kreatywnos$¢, transgresje, autokreacja jako przejaw
aktywnosci tworczej dorostych

W podejmowanych dotychczas i planowanych przeze mnie badaniach naukowych
i projektach dydaktycznych dotyczacych metody biograficznej interesuje mnie szczeg6l-
nie problematyka zmiany, rozwoju i autokreacji na przestrzeni zycia, z uwzglednieniem
aktywnosci dorostych, czyli 0s6b w pewien sposob juz uksztalttowanych, majacych czesto
za sobg podstawowe wybory dotyczace pracy, rodziny, samych siebie i swojego zycia®.
Zaktadam, ze tworcza aktywno$¢ dorostych podejmowana w odpowiedzi na stawiane
im zadania biograficzne moze ujawniac si¢, jesli zadania te uwzgledniaja mozliwos$¢ kre-
atywnosci, autokreacji i transgresji tworczych. Wymienione pojecia pomagaja wyjasnic,
jak mozemy stymulowac dziatania tworcze 0sob dorostych i zachecaé je do intencjonalnego
ksztattowania siebie i swojego zycia. Warto zatem przyblizy¢ i zdefiniowac, jaka role
1 znaczenie bedg mie¢ aktywnos$ci autobiograficzne obejmujace poszerzanie kreatywno-
$ci, wspomagajace autokreacje i uwzgledniajace dziatania o charakterze transgresyjnym.

Kreatywnos$¢ zdaniem profesor Ireny Pufal-Struzik stanowi kompleks wiasciwosci
podmiotu sprzyjajacych samodzielnemu formutowaniu problemdow, generowaniu orygi-
nalnych idei i niestereotypowych rozwigzan, ktore podmiot potrafi wtasciwie wykorzystaé¢
w réznych okolicznosciach i czasie*'. Wedlug Wiestawy Limont kreatywno$¢ odnosi
si¢ do wewnetrznej aktywno$ci podmiotu, taczy si¢ ze sferg rozwojowa — moga byc¢
to na przyktad pomysty na rozwigzanie sytuacji krytycznej, na zmiang dziatania, mody-
fikacje stylu zycia®. Z kolei Anthony Giddens rozumie kreatywnos$¢ jako zdolno$¢ do
dziatania w sposob nowy wzgledem ustanowionych wzoréw. Oznacza to podejmowanie
ryzyka, odkrywanie drogi do autentycznos$ci, odnajdywanie ,,ja autentycznego zamiast
ja fatszywego”*. Odwotujac si¢ do przywotanych definicji, wyznacznikiem kreatywnosci
w aspekcie dydaktyki biograficznej bedzie zdolnos¢ i1 otwartos¢ osoby zwigzana z ge-
nerowaniem nowych rozwigzan dla problemow, ale takze pomystow na wiasne zycie.
To inaczej gotowo$¢ do przeksztalcenia wlasnego dziatania wobec zmieniajacych si¢
warunkow zycia, odchodzenia od wiasnych i spolecznych schematow, ale takze podej-
mowanie dziatan niestandardowych, nietypowych, oryginalnych wzgledem tego, co do-
tychczas osoba realizowata lub wobec tego, co jest na danym etapie zycia oczekiwane
przez innych. Kreatywnos$¢ moze by¢ rowniez istotna w kontekscie gotowosci osoby do
zmiany interpretacji historii biograficznej, odwrdcenia perspektywy postrzegania wlasnej
sytuacji zyciowej. Kreatywnos$¢ w aspekcie biograficznym pozwala wskaza¢ rozne mozli-
we kierunki dalszego rozwoju oraz interpretacje trudnych i ztozonych momentow zycia.

2 K. Lasocinska, Zycie na opak..., dz. cyt.; K. Lasocifiska, Zycie poza schematem. Analiza biografii
tworcow, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £odz 2011; K. Lasocinska,
Tworcze..., dz. cyt.

21 I, Pufal-Struzik, Podmiotowe i spoleczne warunki twérczej aktywnosci artystow, Wszechnica Swigto-
krzyska, Kielce 2006.

2 W. Limont, Twérczos¢ w aspekcie cyklu Zycia, [w:] E. Dombrowska, A. Niedzwiecka (oprac.), Twor-
czo$¢ — wyzwanie XXI wieku, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2003, s. 18.

2 A. Giddens, Nowoczesnosé..., dz. cyt., s. 109.
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Kolejne pojecie ujawniajace znaczenie tworczosci w odniesieniu do biografii osoby
dorostej to autokreacja, ktora przektada si¢ bezposrednio na ksztattowanie siebie i swojego
zycia®*, Autokreacja jest rozumiana jako ukierunkowane dziatanie majace na celu planowa-
ng zmiang siebie i wlasnych dziatan®. Laczy si¢ z decyzja osoby, w jakim kierunku chce
podazaé, jak ma wygladac jej zycie, jakie zmiany chce wprowadzi¢. Obejmuje szeroki
obszar doswiadczen i aktywnosci codziennych i przede wszystkim taczy si¢ z reflek-
syjnym podej$ciem do zycia, ogolnie ze zdolno$cig do refleksji nad biografia. Refleksja
ta nie dotyczy tylko terazniejszosci i przysztosci osoby, ale zaktada odniesienie si¢ do
przesztosci, ktora jest istotnym Zrodlem wiedzy o sobie. Waznymi pojeciami zwigzanymi
z autokreacja sa: autorefleksja, autodystans i bilansowanie?. Potrzeba autokreacji ujawnia
si¢ bezposrednio w tworzonych przez osobe projektach i zadaniach dotyczacych wlasnego
zycia, w planowaniu przysztosci, stawianych sobie celach i wyzwaniach. Autokreacja
wymaga rowniez refleksyjnego odniesienia si¢ do realizowanych projektow 1 zadan
w przesztosci, dokonania pewnego podsumowania i bilansu, ktory pozwala na okreslenie
ich sensu, znaczenia i wartoéci. Autokreacja w kontekscie dziatan biograficznych moze
wyrazaé si¢ w gotowosci do przeksztatcania i transformacji wlasnej historii zycia, odno-
si si¢ do gotowosci osoby, aby stworzy¢ zréznicowany obraz wlasnego zycia. Dotyczy
zatem refleksyjno$ci ujawniajacej si¢ w procesie przeksztatcania wlasnej historii zycia,
poszukiwania nowych inspiracji do refleksji nad zdarzeniami. W kontekscie terazniej-
szosci 1 przysztosci bedzie dotyczy¢ ponownego samookreslenia, gotowosci zmiany
ukierunkowanej na wlasna osobe, budowania i realizacji planow i zamierzen zyciowych.

Ostatnie pojecie, ktore uznaje za szczego6lnie wazne dla zrozumienia tworczego cha-
rakteru warsztatow autobiograficznych i aktywnos$ci zwigzanej z biografia, to transgresja,
ktéra wigze si¢ przede wszystkim z gotowoscig osoby do przekraczania wlasnych granic,
pokonywaniem wlasnych barier, trudno$ci i ograniczen. Pojecie transgresji taczy si¢ row-
niez z rozwojem i zmiang, doskonaleniem, to dzigki dziataniom transgresyjnym cztowiek
stara si¢ przeksztalci¢ rzeczywisto$¢, wychodzi poza to, kim jest i co posiada?’. W tym
aspekcie interesuje mnie zwlaszcza znaczenie transgresji tworczych, ktore Jozef Kozie-
lecki okresla jako takie dzialania, ktorych celem jest poszerzenie granic poznania, rozwdj
kultury, rozbudowanie $wiatopogladu®®. Transgresje o charakterze tworczym sg istotne,
bo wzbogacajg cate zycie cztowieka, sa szczegdlnie wazne w sytuacjach nowych, przeto-
mowych i nieznanych. Trudne sytuacje, przetomy biograficzne, doswiadczenia krytyczne
mogg by¢ dla osoby szansg, wyzwaniem, bodZzcem do rozwoju, do podjecia nowych ak-
tywnosci. Wazna jest jednak reakcja na trudno$¢, pozytywne przejscie kryzysu, wyjscie
poza nawyki, przyzwyczajenia, leki. Oduczanie si¢ starych pogladdw i przyzwyczajen,

24 Z. Pietrasinski, Ekspansja..., dz. cyt., s. 163.

% Zob. K. Lasocinska, Autobiografia..., dz. cyt.

% Z. Pietrasinski, Ekspansja..., dz. cyt., s. 137-165; K. Lasocinska, Rozwijanie i wspomaganie kompe-
tencji biograficznych na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi,
[w:] E. Woznicka, .. Zaorski-Sikora (red.), Akademia — idee, metody, dziatania, Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £6dz 2013.

27 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek w psychologii, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2001, s. 43-44.

2 Tamze.
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przezwyciezanie stereotypoéw w mysleniu jest waznym elementem uczenia si¢ w okresie
dorostosci — proces ten jest czasem trudniejszy niz ksztattowanie nowych zachowan.
Cztowiek dorosty doskonali si¢ zdaniem Pietrasinskiego w przekraczaniu ograniczen
wyniesionych z poprzednich faz zycia®. Aspekty dziatan transgresyjnych maja duze
znaczenie w odniesieniu do mozliwosci, jakie stwarza warsztat autobiograficzny i zada-
nia biograficzne. Kontekst transgresji ujawnia si¢ w gotowosci osoby do podejmowania
ryzyka, przekraczania swoich ograniczen w celu tworzenia nowych jakosci, ale takze
jej otwarto$ci do porzucania pewnych nawykow, przyzwyczajen narzucajacych pewne
oczywiste sposoby dziatania i rozwigzywania problemow. Pojecie transgresji jest rowniez
istotne w konteks$cie przemian wlasnej opowiesci o zyciu, bedzie taczy¢ si¢ z gotowoscia
do tamania schematow interpretacyjnych, przekraczania siebie w sposobie patrzenia na
wilasne zycie. Transgresja ujawnia si¢ jako motyw dziatan wychodzacych poza konwen-
cjonalne uwarunkowania, utrudniajace autentyczny rozwoj. Aktywnosci transgresyjne
odgrywaja ponadto wazng role w przezwycigzaniu wlasnych niepokojow i kryzysow,
wtedy, kiedy osoba przekracza swoje wewnetrzne ograniczenia i bariery.

Dziatania sprzyjajace indywidualnej kreatywnoSci, a takze ujawniajace przestrzen
dla autokreacji 1 transgresji tworczych zawieraja si¢ w takich zadaniach biograficznych,
ktoére stymuluja:

— zmiang obrazu wiasnego ,,ja”, stosunku do wtasnej osoby 1 wlasnych mozliwosci,

— transgresyjne do§wiadczenie czasu — odniesienie si¢ osoby do wlasnej przesztosci,
terazniejszo$ci oraz kreowanie wizji wlasnej przysztosci,

— zmiang perspektywy wilasnej biografii poprzez transformacje opowiesci o zyciu,
wykorzystanie fantazji i fikcji biograficznej, zastosowanie metafory biograficznej,

— stawianie sobie konkretnych zadan do realizacji celow zyciowych, tworzenie pro-
jektoéw shuzacych osobistemu rozwojowi,

— rdzne sposoby konstruowania wypowiedzi autobiograficznej i formy autoekspresji’.

Przejawem aktywnosci tworczej osob dorostych w dziataniu autobiograficznym be-
dzie zatem odniesienie si¢ w realizowanych zadaniach i projektach zwigzanych z wtasna
opowiescig o zyciu do obszaru kreatywnosci, autokreacji i transgresji tworczych. Pojecia
te wzajemnie uzupetniajg myslenie o tworczosci dorostych w kontekscie catozyciowego
rozwoju 1 uczenia si¢ uwzgledniajacego wiedzg tworzong na bazie wiasnych doswiad-
czen zycia. Istotne jest wskazanie mozliwosci, jakie stwarza warsztat autobiograficzny
w edukacji dorostych, jakie moze mie¢ zastosowanie i formg, a takze w jaki sposob moze
shuzy¢ ksztattowaniu siebie, wlasnego zycia, ,,tworczej codzienno$ci”.

2 Z. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego, ,,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1990, s. 46; K. Laso-
cinska, Kryzys..., dz. cyt.
30 Zob. K. Lasocinska, Transgresje..., dz. cyt., s. 182—188.
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Warsztat autobiograficzny jako warsztat stuzacy
stworczej codziennosci”

Czlowiek moze by¢ w roli tworcy zmian w swoim zyciu, gdy ma mozliwos¢ wpro-
wadzania transformacji w swoje zycie, jest wowczas inicjatorem, wykonawca®!, autorem
przemian zamierzonych, kontrolowanych i $wiadomych. Moze sam ingerowa¢ w zda-
rzenia zycia, modyfikowa¢ ich bieg, decydowa¢ o wiasnej przysztosci, tworzy¢ wizje
zycia, a takze r6znorodnie interpretowac¢ zdarzenia zyciowe. Zaktadam, ze bycie tworcg
zmian w swoim zyciu wymaga tworczej postawy osoby wobec wlasnego zycia, zdarzen
1 doswiadczen zyciowych. Uznaje rowniez, ze swiadome i zamierzone ksztaltowanie
wlasnego zycia wymaga kreatywnosci pozwalajacej wprowadza¢ we wilasne dziatania
aspekty nowatorstwa, innowacyjno$ci, zmiany. Ponadto zaklada wazng role autokreacji
zwigzanej z refleksyjnym podejsciem do kolejnych etapéw zycia i szczegdlnie uzytecznej
w zmieniajacych sie¢ warunkach zycia, a takze transgresji wyrazajacej si¢ w gotowosci
osoby do wychodzenia poza wlasne ograniczenia, schematy i nawyki.

W jaki sposob zatem mozemy stymulowac rozwoj tworczy na etapie zycia dorostego,
jak nalezy inspirowa¢ dorostych do dziatan autokreacyjnych, transgresji tworczych i kre-
atywno$ci w dziataniach codziennych? Uznaje, ze potrzeba refleksyjnego i swiadomego
rozwoju dorostych ujawnia szczeg6lng role i znaczenie warsztatu autobiograficznego,
w ramach ktorego wykorzystuje sie doswiadczenia zyciowe jako inspiracje i wazny obszar
aktywnosci tworczej uczestnikow. Warto rowniez okresli¢, jakie cele spetnia aktywnosé
ukierunkowana na prace z wlasna biografia. Wedhug Pierre’a Dominicé istotne znaczenie
ma zajmowanie si¢ wlasnymi historiami zycia i dzielenie si¢ nimi w grupie innych osob.
Takie dziatania dajg mozliwos¢ refleksji nad doswiadczeniami zwigzanymi z uczeniem
si¢*?. Zdaniem autora caly proces zycia to proces formacyjny, edukujacy, samo zycie
jest edukacjg, bowiem przeksztalca nas i ksztattuje®®. Istotng rolg w uczeniu si¢ z zycia
odgrywa proces porzadkowania dotychczasowych do§wiadczen, spoteczny charakter
tego dziatania — przekazanie do$wiadczen innym ludziom i wystuchanie ich narracji**.

Przedstawione zatozenia teoretyczne ujawniajg wazng role warsztatow i zadan au-
tobiograficznych. Zdaniem profesor Olgi Czerniawskiej warsztaty te sg jedng z form
dydaktyki aktywizujacej, tworczej, kreatywnej, odgrywaja istotng role w analizie przezy¢
i doswiadczen. Natomiast same dos§wiadczenia zyciowe mogg staé si¢ szczegdlnie warto-
Sciowe, jesli zostang poddane analizie i refleksji. Samo nieprzetworzone do§wiadczenie
nie zmienia czlowieka, gdyz nie ma on dostepu do wiedzy, ktora moze z niego czerpad.
Doswiadczenia zyciowe wymagaja zatem przemyslenia, przetworzenia, reinterpretacji,

31 M. Kuleta, Czlowiek jako kreator zmian w swoim Zyciu, [w:] D. Kubacka-Jasiecka (red.), Czlowiek wobec
zmiany. Rozwazania psychologiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2002, s. 21-39.

32 P. Dominicé, Uczy¢ sig z zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, WSHE, Lodz 2006, s. 11.

33 0. Czerniawska, Drogi edukacyjne i ich meandry, [w:] E. Dubas, O. Czerniawska (red.), Drogi eduka-
cyjne i ich biograficzny wymiar, Biblioteka Edukacji Dorostych, Warszawa 2002, s. 30.

3% P. Dominicé, dz. cyt., s. 11.
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przewarto$ciowania®®. Zasadniczg funkcje w tym procesie petni odniesienie si¢ do wlasnej
przesztosci, ale takze do do§wiadczen zycia przezywanego w aktualnym jego momencie.
W tym ujeciu warsztaty autobiograficzne stanowig pewnego rodzaju trening uwaznosci,
pogtebiajacy swiadomos$¢ odczuwania siebie ,,tu i teraz”, ucza otwartosci i akceptacji tego,
co przynosi zycie. Bardzo wazne jest rowniez ukierunkowanie na przysztos¢ i aktywne
jej projektowanie, poszukiwanie najbardziej optymalnych strategii realizacji celow?®,
podnoszenia jakos$ci zycia®’.

Celem warsztatu autobiograficznego jest zatem sktonienie jednostki do okreslenia
programu wlasnego zycia w trzech plaszczyznach czasu: przesztosci, terazniejszosci
1 przysztosci. Ponadto warsztat shuzy analizie historii autobiograficznej, ktora faczy si¢
z dgzeniem do poczucia integralno$ci, rownowagi i harmonii. Warsztat autobiograficzny
moze zawiera¢ elementy warsztatu tworczoSci i wspomagac potrzebe wlasnego rozwoju
i autokreacji wérod osob dorostych®. Zaktadam rowniez, ze podejmowana $wiadomie
aktywnos$¢ autobiograficzna pozwala na petniejsze przezywanie tego, co niesie codzienne
zycie. Pomaga osobie dorostej bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i wykorzystywaé
swoj potencjal tworczy w codziennych dziataniach.

Struktura i porzadek dziatan biograficznych stuzacych
aktywnosci tworczej w Zyciu codziennym

Podstawowym elementem warsztatu autobiograficznego sa zadania biograficzne,
ktére wymagaja od uczestnika refleksyjnego odniesienia si¢ do wlasnych doswiadczen
zyciowych (przeszto$¢), podjecia refleksji dotyczacej chwili obecnej (terazniejszosc),
a takze odniesienia si¢ do plandw i projektow (przyszto$¢)*. Zadania biograficzne maja
na celu wywotanie myslenia tworczego o wilasnej biografii i zachecenie uczestnikow
do dokonania modyfikacji w obszarze wybranej interpretacji historii zycia, przekroczenia
wlasnych schematéw myslenia o zyciu i pokonania sztywnych przekonan. Realizacja
zadan biograficznych moze by¢ takze strategia badawcza, ktora umozliwia analize postaw
tworczych dorostych w badaniach biograficznych. Znaczenie ma zard6wno sama tre$¢
odtwarzanej przez osobg historii biograficznej, jak i aktywnosc¢ respondentéw w procesie
badania, ich stopien otwartosci, gotowosci i elastycznosci w dokonywaniu przeksztatcen,
reinterpretacji biografii, przekraczania przyjetego schematu biograficznego.

Poza dhuzej trwajacym 1 wymagajacym szczegdlnej organizacji warsztatem autobio-
graficznym znaczenie maja w edukacji dorostych odniesienia biograficzne, ktore moga
by¢ obecne w roznych kontekstach edukacyjnych poprzez to, ze wlaczajg aspekty refleks;ji
biograficznej uczacych si¢ w tresci roznych dziatan zwiazanych z uczeniem si¢. Edukacja

35 0. Czerniawska, Przedmowa, [w:] K. Lasocinska, J.K. Wawrzyniak, Autobiografia jako tworcze wy-
zwanie. Scenariusze warsztatéw biograficznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2013, s. 9-10.

36 B. Bugajska, C. Timoszczyk-Tomczak, dz. cyt., s. 8-9.

37 K. Lasocinska, Transgresje..., dz. cyt.

3% K. Lasocinska, J.K. Wawrzyniak, Autobiografia jako twércze wyzwanie. Scenariusze warsztatow bio-
graficznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2013.

% K. Lasocinska, Zycie na opak..., dz. cyt.; K. Lasocinska, Transgresje..., dz. cyt.
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biograficzna nie ogranicza si¢ zatem tylko do organizowania specjalnie wyodrebnionych
zaje¢ warsztatowych dla wybranej grupy uczestnikow, ale moze by¢ obecna na rdéznego
rodzaju kursach, szkoleniach, zaj¢ciach dydaktycznych dla dorostych, ktore nie sa bez-
posrednio dedykowane analizie biografii, ale zawieraja elementy refleks;ji biograficzne;j,
wplatane w ogdlne tresci wybranych zaje¢. Odniesienia biograficzne moga by¢ krotkie,
stanowi¢ bodziec wspomagajacy uczenie si¢ i motywowanie uczacych w procesie dy-
daktycznym®.

Zadania i odniesienia biograficzne mozna ukierunkowaé na aktywno$¢ uczacych sie
majaca na celu stworzenie pewnej struktury porzadkujacej do§wiadczenia zycia, a zatem
akcentuje si¢ wowczas obszar ,,stato$ci”. Natomiast uzupetnienie i pogltebienie tych
dziatan stanowig takie zadania, ktére umozliwiajg osobie zajmujacej si¢ wlasng biografig
reinterpretacje i restrukturyzacje historii zycia, prowokuja ja do poszukiwania nowych
znaczen, kierunkéw myslenia o biografii, zdarzeniach zycia, swojej roli w tych zdarze-
niach. Naleza zatem do obszaru ,,zmiany”.

W zwiagzku z tymi podziatami aktywnosci autobiograficznej uznatam, ze nalezy przy-
porzadkowac zadania biograficzne do dwdch grup, ktore stanowig uzupetniajace si¢ fazy
dziatania biograficznego (w badaniach biograficznych moga by¢ to fazy prowadzonego
wywiadu biograficznego). Pierwsza faza odnosi si¢ do pojecia statosci i dotyczy rekon-
strukcji, uporzadkowania historii biograficznej przez osob¢. Natomiast druga faza zawie-
rajgca si¢ w pojeciu zmiany zaktada reinterpretacje wezesniej opisanej czy opowiedzianej
historii zycia, pozwala zobaczy¢ ja w nowej perspektywie, w innym kontekscie, a takze
zrozumiec jej ztozonos¢. Tego typu dziatanie ma na celu umozliwienie innego spojrzenia
na siebie, swoje zycie, podejmowane dziatania, cele czy zadania. Pomaga dostrzec nowe
mozliwosci zyciowe oraz obszary zaniedbywane przez osobe, ktére moglyby przyczynié
si¢ do spelienia i da¢ szans¢ samorealizacji. Wprowadzajac faze zmiany, nawigzuje
do zatozen Sama Keena, ktory sugerowal, zeby cztowiek kazda histori¢ dotyczacg zycia
opowiadat na wiele r6znych sposobdw. Jego zdaniem ,,odwracanie” historii juz opo-
wiedzianych i tworzenie w ich miejsce historii nowych 1 im przeciwstawnych, a takze
uwzglednianie nowych punktéw widzenia pomaga opowiadajagcemu zauwazy¢ i zrozu-
mie¢ niepowtarzalny charakter wlasnego zycia, a takze pozwala uwolni¢ si¢ z niewoli
nieuswiadomionych ,,skryptow” i uwarunkowan. Sama zmiana formy opowiadania o zyciu
pozwala na to, aby cztowiek mogt dostrzec nowe mozliwosci w swoim zyciu, poszerza
poczucie wptywu na wiasne zycie, uswiadamia, ze kazdy w jakims sensie ksztattuje sam
wiasnag biografie i jej obraz*'. Proba wywotania modyfikacji opowiadania o zyciu poprzez
odpowiednio dobrane zadania biograficzne i ich etapy jest inspirowana teorig, ale samym
zamierzeniem tego typu dziatan na poziomie dydaktycznym jest wzbogacenie narracji,
inspiracja i prowokacja do zmiany podejscia osoby do wlasnego zycia. Na poziomie
badawczym za$ celem bytaby analiza, jak osoby wprowadzajg zmiany w swoja histori¢
o zyciu, w jakim aspekcie i zakresie odnosza si¢ do pewnych ,,skryptow” i schematow

40 K. Lasocinska, Transgresje..., dz. cyt., s. 181-182.
4 M. Opoczynska, Sama Keena ,,mityczna podréz do wewngtrz”, [w:] A. Galdowa (red.), Wybrane za-
gadnienia z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 139-150.
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opowiadania o wlasnym zyciu, a takze jakie stosujg zabiegi narracyjne, ktore pozwalajg
im podtrzymac i zachowac jedng wersje opowiesci i jakie, zeby je przetamaé. Ostatni etap
aktywnosci biograficznej, rowniez nalezacy do fazy zmiany, dotyczy stworzenia projektu
wizji wlasnej przysztosci. Etap ten zaktada, Zze osoba opowiadajgca wilasng histori¢ zycia
odnajdzie inspiracje w podjetych etapach aktywnosci autobiograficznej do zbudowania
wizji wlasnej przysztosci, ktdra przyczyni si¢ do poprawy jakosci jej zycia i codziennego
funkcjonowania.

Perspektywa stalosci i zmiany w zadaniach
biograficznych jako bodziec do kreatywnosci

Odnoszac si¢ doktadniej do podziatu dziatan biograficznych na obszar statosci i zmiany
w aspekcie dydaktyki biograficznej i badan biograficznych, wyjasni¢ blizej wczesniej
wskazane dwie fazy.

Faza pierwsza akcentuje ,,stato$§¢” — zaktada wprowadzanie takich aktywnosci au-
tobiograficznych, ktore maja na celu stymulowanie wypowiedzi biograficznej, przywo-
tanie wspomnien, wywotanie narracji biograficznej. Laczy si¢ zatem z konstruowaniem
opowiesci autobiograficznej, pozwala stworzy¢ uporzadkowang strukture (najczesciej
linearng) waznych wydarzen zycia, a takze okresli¢ ich znaczenie dla osoby. Faza druga
akcentuje ,,zmiang”, zostata nazwana przeze mnie ,,zyciem na opak”, gdyz ma na celu
odejscie od schematu myslenia o swoim zyciu, reinterpretacje zdarzen, zmiang perspek-
tywy postrzegania doswiadczen*?. Pozwala na konstruowanie alternatywnych historii,
narracji o zyciu, odbiegajacych od pierwotnej struktury. Powinna tgczy¢ si¢ z mysleniem
tworczym, kreatywnoscia, autokreacja i zacheta do transgresji tworczych. Moze mieé
charakter bardziej zindywidualizowany niz faza pierwsza, mniej oczywisty, zaskakujacy,
wychodzacy poza wczesdniej przyjeta zasade 1 strukture interpretacji wlasnej biografii.

Proponowany przeze mnie podzial aktywno$ci zwigzanej z uczeniem biograficznym
ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Podzial na dwie fazy — stato$¢ i zmiana na warsztacie autobiograficznym
(w zadaniach czy odniesieniach biograficznych)

ETAP | - Inspiracja do refleksji biograficznej, ,,rozgrzewka” biograficzna

Faza | — STALOSC | ETAP Il — Zadania inspirujgce refleksje biograficzng i porzadkowanie materiatu biograficznego

opartego na pewne;j strukturze, biografia retrospektywna

ETAP lll -, Zycie na opak”, zmiana perspektywy patrzenia na biografie, dostrzeganie
nowych znaczen. Przewarto$ciowanie, reinterpretacja. Twoércze spojrzenie na wiasne zycie,

Faza Il - ZMIANA | przekraczanie schematow, odkrywanie nowych mozliwosci analizy i interpretacji zycia

ETAP IV - Biografia prospektywna, biografia w ujeciu wtasnego rozwoju, planowana

przysztosc, cele i marzenia. Wizja wiasnego rozwoju

Zrédlo: opracowanie wlasne.

2 7Zob. K. Lasocinska, Zycie na opak..., dz. cyt.
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W tabeli zawarto podziat na dwie fazy dziatania biograficznego, ale takze wskazano
takie etapy, ktore stuzg narracji biograficznej, czyli etap ,,rozgrzewki” obejmujacy proste
zadania umozliwiajace wstepna refleksj¢ biograficzna, etap ,,biografii retrospektywnej”,
a w fazie drugiej etap poszukiwan nowej interpretacji biograficznej (,,zycie na opak™),
na koniec etap ,,biografii prospektywnej”, ktory dotyczy myslenia o przysztosci i projek-
towania wlasnego rozwoju.

Pojawia si¢ pytanie o to, w jaki sposéb mozna wywota¢ zmiang perspektywy widzenia
historii swojego zycia i jej interpretacji? Odwotujac si¢ do wtasnych do§wiadczen dydak-
tycznych, a takze do opracowan teoretycznych, uznaje, ze szczegolnie inspirujgce moze
by¢ odwotanie si¢ do przyktadow i zalecen pedagogiki i dydaktyki tworczosci®. W za-
daniach biograficznych pomocne moze by¢ stosowanie metod i sSrodkéw pobudzajacych
wyobrazni¢ dorostych i myslenie tworcze. Przyktadem jest wizualne ujmowanie biografii
poprzez rozne formy graficzne, dziatania stymulowane obrazami, zdjeciami, rysunkami,
ktére mogg by¢ wykonane w prosty sposob przez osobg¢ badz stanowi¢ uzupehienie go-
towych rysunkow czy diagramow. Uzyteczne jest wykorzystanie innych dziatan o charak-
terze artystycznym nawiazujacych do zadan z zakresu arteterapii, moze by¢ to aktywno$¢
zwigzana z muzyka, poezja, literatura, tancem, filmem, ale takze mozna wtaczy¢ elementy
dramy czy sztuki uzytkowej. Wazng metodg pobudzajaca wyobrazni¢ tworcza i myslenie
biograficzne jest odwotywanie si¢ na warsztacie biograficznym do metafor zwigzanych
z biografia, jak na przyktad wykorzystanie okreslen, takich jak: zycie jako podréz, mapa
zycia, zycie jako ksigzka, koto zycia i inne. Metafora jest waznym czynnikiem mys$lenia
tworczego™, poszerza wyobrazni¢, pomaga ujmowac rzeczy i zjawiska w nowy, indywi-
dualny i czgsto oryginalny sposob. Pozwala na zmiang perspektywy widzenia wlasnego
zycia lub waznych zdarzen, a takze dostrzeganie jego najwazniejszych wartosci, ktore
warto rozwija¢. Ponadto w dziataniach autobiograficznych znaczenie moga mie¢ rdz-
nego rodzaju transformacje, czyli dokonywane przez autora opowieSci przeksztatcenia
w obrebie struktury historii, bohatera opowiesci czy zakonczenia opowiadania o zyciu.
Za szczegblnie warto$ciowe w obszarze dydaktyki biograficznej i tworczej uwazam
stawianie pytan wywolujacych ciekawos¢ poznawczg i refleksje oraz pozwalajacych
na zmiang punktu widzenia wobec zdarzen i ich interpretacji®’. Znaczgce moze si¢ okazaé
rowniez wywotanie ,,dialogu z samym sobg”, ktory prowadzi osoba rekonstruujgca swoja
biografie. Podejscie to moze pozwoli¢ na zréznicowanie znaczen nadawanych wydarze-
niom i zmiang perspektywy czasowej poprzez podejmowanie dialogéw temporalnych.
Dialog z samym soba jest forma konfrontacji réznych aspektow wlasnego ,,ja”, stymuluje
myslenie tworcze, pozwala na uwzglednienie réznych, czasem trudnych do ujawnienia,

4 K. Lasocinska, J.K. Wawrzyniak, dz. cyt.; K. Lasocifiska, Doswiadczenia autobiograficzne jako mozli-
wos¢ wspomagania tworczego rozwoju, [w:] A. Glinska-Lachowicz (red.), Arteterapia w dziataniu. Propozycje
warsztatow i dziatan arteterapeutycznych, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2016; K.J. Szmidt, Pedagogika
tworczosci, GWP, Sopot 2013.

4 W. Limont, Uczern zdolny. Jak go rozpozna¢ i jak z nim pracowaé, GWP, Poznan 2005.

4 K.J. Szmidt, ABC kreatywnosci, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010.
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potrzeb czy dazen osoby*. Przyktadem moze by¢ proba odpowiedzi na pytanie: ,,Gdyby$
mogt podja¢ rozmowe z samym sobg 10 lat temu, jakie trzy wazne wskazowki przeka-
zalbys$ sobie?” oraz ,,Gdybys mogt podjaé rozmowe z samym sobg za 10 lat, jakie trzy
pytania zadaltby$ sobie?”. W dzialaniu biograficznym mozna réwniez zainicjowac proces
tworzenia ,,opowiesci transgresyjnej”, zaktadajacej przekraczanie wtasnych barier. Taka
inspiracj¢ stanowi zadanie: ,,Przypomnij sobie i opowiedz o wydarzeniu, kiedy uczynites
co$ / doswiadczyles czegos, co sie nie zgadzato z twoim schematem doswiadczenia, byto
zupehie inne, nowe, nietypowe dla twojego stylu dziatania/postepowania™’. Przeksztat-
cenia i transformacje dokonywane w odniesieniu do wiasnej opowiesci o zyciu i sposobodw
interpretowania zdarzen maja na celu odnajdywanie nowych w swoim Zyciu wartosci,
znaczen i kierunkow rozwoju. Dlatego zaktadam, Ze ostatni etap analizy wlasnej biografii
powinien odnosi¢ si¢ do przysztosci i uwzglednia¢ wizje¢ i plany na przysztos¢, ktore moga
sta¢ si¢ bardziej zroznicowane i1 precyzyjne po przejsciu proponowanych faz.

Podsumowanie

Rozw¢j cztowieka dorostego mozna ujmowac jako proces uwalniania si¢ od narzuca-
nych wzorow i konstruowanie wilasnej drogi zycia. Jest to podej$cie trafne tym bardziej,
ze $wiadome ksztaltowanie siebie i swojego zycia przez osobe dorosta coraz czgsciej
staje si¢ wymogiem wspotczesnej rzeczywistosci i motywuje do rozwijania okreslonych
kompetencji biograficznych. Kompetencje te taczg si¢ z refleksyjnoscia, sktonnoscia do
analizy do$wiadczen, rozumieniem siebie samego, a takze z kreatywnoscia pomagaja-
cg ufa¢ samemu sobie i podejmowac ryzyko zmiany. W zwigzku z tym mozna uznac,
ze wspotczesnym wyzwaniem edukacyjnym staje si¢ szersze wiaczenie aktywnos$ci
biograficznej w dziatania dydaktyczne i praktyke edukacyjna poprzez proponowanie
uczacym si¢ takich zadan, ktore pozwalajg na autorefleksje, tworczy stosunek do zda-
rzen, przemian¢ wlasnej codziennosci, petniejsze wykorzystanie posiadanych zasobow,
realizacje pasji i zainteresowan.

Warsztat autobiograficzny jest ciekawa formg tworczej pracy z osobami dorostymi,
pomaga lepiej poznaé siebie, wlasne potrzeby, znaczenie doswiadczen zycia, ale takze
zrozumie¢ innych, ich sposéb patrzenia na §wiat. Ponadto zadania biograficzne pozwalajg
przetamywac¢ bariery i ograniczenia, wychodzi¢ poza wlasne schematy poznawcze. Dajg
mozliwos¢ ksztattowania siebie, swojego zycia, kreowania tworczej codziennosci i dostrze-
gania wartoS$ci tego, co niecodzienne, inne, odbiegajace od rutyny. Warsztat autobiogra-
ficzny sprzyja kreatywnosci w dziataniach codziennych, poszerza mozliwos$ci autokreacii,
inspiruje do transgresji tworczych, jesli opiera si¢ nie tylko na zbieraniu do$wiadczen,
gromadzeniu wspomnien i nadawaniu im porzadku, ale réwniez ujawnia wazny aspekt

4 P.K. Oles, Dialogowe Ja, zarys teorii, inspiracje badawcze, ciekawsze wyniki, [w:] P.K. Oles$, M. Pu-
chalska-Wasyl (red.), Dialog z samym sobg, PWN, Warszawa 2011, s. 143-171.

47 Zadanie opracowane na podstawie: U. Tokarska, W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki
narracyjne, [w:] A. Galdowa (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 169-204.
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mozliwo$ci zmiany struktury opowiesci o wlasnym zyciu, jej modyfikacji, poszukiwania
r6znych form porzadkowania dos§wiadczenia. Ma to na celu sktonienie jednostki do reinter-
pretacji doswiadczen, poszukania mozliwos$ci zobaczenia ich inaczej, u§wiadomienia sobie
waznych wartosci, stanowi tez zachete do podejmowania nowych kierunkéw dziatania,
przetamywania barier. W zwigzku z tym w zadaniach biograficznych warto zwroci¢ uwage
na mozliwos$ci przekraczania przyjetego porzadku i poszukiwania mozliwosci ksztattowa-
nia indywidualnego projektu zycia. To ujecie wydaje si¢ szczegolnie istotne w sytuacjach
krytycznych, przetomowych, niedookreslonych, wymagajacych radzenia sobie z trudnymi
emocjami i wlasnym zagubieniem. Spojrzenie inaczej na wlasne zycie, poszukanie innej
interpretacji zdarzen pozwala zrozumiec¢ istote¢ problemu, sprzyja poszukiwaniu nowych
rozwiazan oraz odkrywaniu waznych wartosci na kolejnych etapach zycia. Tak rozumiany
warsztat autobiograficzny jest mozliwoscig uczenia si¢ z doswiadczen, odkrywania siebie
w sytuacji przemian, dostrzegania ztozonosci zycia, jego sensu i warto$ci. Ponadto inspi-
ruje do refleksji nad réznymi aspektami czasu, zachodzacymi zmianami i ich znaczeniem
dla osoby. Pozwala osiaga¢ madro$¢ zyciowa i dojrzato$¢. Warsztat autobiograficzny jest
zatem zacheta 1 wskazowka, jak odnajdywac inspiracje w takich obszarach do§wiadczen,
ktore zaktadajg cigglose, trwatosé, stabilnos¢, powtarzalnosc, a takze wspomaga otwartosé
uczestnika wobec doswiadczen zaburzajacych codzienny porzadek, zaktadajacych zmiany,
przemijanie, niepewnos¢, niedookreslenie, niestabilnos¢, doswiadczenia transgresyjne.
Tym samym podkresla wieloaspektowos¢ rozwoju dorostych. Pokazuje uczenie biogra-
ficzne jako wazny element ksztattowania siebie i stawania si¢ tworcg wlasnej biografii.
Prezentowany porzadek i struktura zadan biograficznych, przedstawione w tym artykule,
majg zainspirowac uczestnika warsztatow autobiograficznych do poszukiwania nowych
kierunkow dziatania badz dostrzegania waznych i niedocenionych wartosci w codziennym
zyciu. Porzadek ten zaktada tworczy rozwoj osoby poprzez zadania i odniesienia biogra-
ficzne. Pomaga osobie prowadzacej zajecia w zachgceniu uczgcych si¢ do budowania
wilasnej narracji biograficznej, uczenia si¢ z zycia, tworzenia opowiesci o zyciu, ktora jest
transgresyjna, tworcza, wieloaspektowa, barwna. Inspiruje do konstruowania wiasnych
plandw i projektow na przyszios¢. Wskazany przeze mnie przebieg konstruowania zadan
biograficznych ma zastosowanie w aspekcie dydaktyki biograficznej, ale takze moze by¢
czescig badan biograficznych pozwalajacych na analize postaw tworczych badanych os6b
dorostych. Warsztat autobiograficzny jest zatem skierowany do osob zainteresowanych
edukacyjnym, tworczym, terapeutycznym charakterem dziatan autobiograficznych, dy-
daktyka biograficzng i badaniami biograficznymi.

Bibliografia

Bauman Z., Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2007.

Beck U., Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe
,.Scholar”, Warszawa 2002.

Beck U., Giddens A., Lash S., Przedmowa, [w:] tychze, Modernizacja refleksyjna, PWN,
Warszawa 2009.

__155__



Kamila Lasocinska

Bugajska B., Timoszczyk-Tomczak C., Podroz w czasie. Warsztat rozwoju osobistego 0sob
starszych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2014,

Czerniawska O., Drogi edukacyjne i ich meandry, [w:] E. Dubas, O. Czerniawska (red.),
Drogi edukacyjne i ich biograficzny wymiar, Biblioteka Edukacji Dorostych, Warszawa 2002.

Czerniawska O., Przedmowa, [w:] K. Lasocinska, J.K. Wawrzyniak, dutobiografia jako
tworcze wyzwanie. Scenariusze warsztatow biograficznych, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2013.

Dominicé P., Uczy¢ sie z zZycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, WSHE, £.6dz 2006.

Giddens A., Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci,
PWN, Warszawa 2001.

Giddens A., Zycie w spoleczenstwie posttradycyjnym, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash,
Modernizacja refleksyjna, PWN, Warszawa 2009.

Havighurst R.J., Developmental Tasks and Education, Longman, Nowy Jork—Londyn 1981.

Kozielecki J., Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek w psychologii, Wydawnictwo Akade-
mickie Zak, Warszawa 2001.

Kuleta M., Czlowiek jako kreator zmian w swoim Zyciu, [w:] D. Kubacka-Jasiecka (red.),
Cztowiek wobec zmiany. Rozwazania psychologiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakow 2002.

Lalak D., Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Wy-
dawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2010.

Lasocinska K., Autobiografia jako autokreacja. Tworcze aspekty procesu myslenia autobio-
graficznego w edukacji dorostych, [w:] E. Dubas, J. Stelmaszczyk (red.), Biografia i badanie
biografii: biografie edukacyjne. Wybrane konteksty, t. 3, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dz-
kiego, £.6dZ 2014.

Lasocinska K., Doswiadczenia autobiograficzne jako mozliwos¢ wspomagania tworczego
rozwoju, [w:] A. Glinska-Lachowicz (red.), Arteterapia w dzialaniu. Propozycje warsztatow
i dziatan arteterapeutycznych, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2016.

Lasocinska K., Kryzys polowy zZycia — zdobywanie kompetencji autokreacyjnej i dgzenie do
maqdrosci, [w:] E. Dubas, J. Stelmaszczyk (red.), Biografie edukacyjne — wybrane konteksty,
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2014.

Lasocinska K., Rozwijanie i wspomaganie kompetencji biograficznych na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, [w:] E. Woznicka,
L. Zaorski-Sikora (red.), Adkademia — idee, metody, dzialania, Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dZ 2013.

Lasocinska K., Transgresje jako aspekt wzbogacania aktywnosci tworczej i uczenia sie w opar-
ciu o doswiadczenia biograficzne, [w:] A. Ciazela, S. Jaronowska (red.), Transgresja jako motyw
refleksji nad wychowaniem, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2017.

Lasocinska K., Tworcze aspekty dziatan biograficznych, [w:] K. Lasocinska, J.K. Wawrzyniak,
Autobiografia jako tworcze wyzwanie. Scenariusze warsztatow biograficznych, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2013.

Lasocinska K., Zycie na opak — scenariusze zaje¢ autobiograficznych, [w:] K. Lasocinska,
J.K. Wawrzyniak, Autobiografia jako twércze wyzwanie. Scenariusze warsztatow biograficz-
nych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2013.

_156__



Ksztattowanie tworczej codziennosci...

Lasocinska K., Zycie poza schematem. Analiza biografii twércow, Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2011.

Lasocinska K., Wawrzyniak J.K., Autobiografia jako tworcze wyzwanie. Scenariusze warsz-
tatow biograficznych, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2013.

Levinson D.J., The mid-life transition: A period in adult psychosocial development, ,,Psy-
chiatry” 1977, No. 40.

Levinson D.J., 4 conception of adult development, ,,American Psychologist” 1986, No. 41.

Limont W., Tworczosé w aspekcie cyklu zycia, [w:] E. Dombrowska, A. Niedzwiecka (oprac.),
Tworczos¢ — wyzwanie XXI wieku, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2003.

Limont W., Uczen zdolny. Jak go rozpoznac i jak z nim pracowac, GWP, Poznan 2005.

Oles$ PK., Dialogowe Ja, zarys teorii, inspiracje badawcze, ciekawsze wyniki, [w:] P.K. Oles,
M. Puchalska-Wasyl (red.), Dialog z samym sobg, PWN, Warszawa 2011.

Opoczynska M., Sama Keena ,, mityczna podroz do wewngtrz”, [w:] A. Galdowa (red.), Wy-
brane zagadnienia z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 1999.

Pietrasinski Z., Rozwdj cztowieka dorostego, ,,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1990.

Pietrasinski Z., Ekspansja piegknych umystow. Nowy renesans i ozywcza autokreacja, Wydaw-
nictwo CiS, Warszawa 2008.

Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju czltowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000.

Pufal-Struzik 1., Podmiotowe i spoteczne warunki tworczej aktywnosci artystow, Wszechnica
Swigtokrzyska, Kielce 2006.

Szmidt K.J., ABC kreatywnosci, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010.
Szmidt K.J., Pedagogika tworczosci, GWP, Sopot 2013.

Tokarska U., W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne, [w:] A. Galdowa
(red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakow 1999.

Streszczenie
Ksztaltowanie twdrczej codziennos$ci. Warsztat autobiograficzny
jako metoda wspomagania kreatywnosci dorostych

W artykule przedstawiono mozliwo$ci wspomagania kreatywnos$ci 0oséb dorostych poprzez
warsztat autobiograficzny i zadania biograficzne. Opisano zalozenia teoretyczne, ale takze
przedstawiono propozycj¢ dziatan praktycznych, kierujac czytelnika do takich form aktyw-
nosci biograficznych i edukacyjnych, ktore wspomagaja mozliwosci autokreacji, transgresji
i kreatywnos$ci osoby na réznych etapach jej dorostego zycia. Celem jest refleksja nad tym,
jak mozemy stymulowac rozwdj osobisty dorostych poprzez swiadome i tworcze odnoszenie
si¢ do doswiadczen zycia w kontekscie przesztosci, terazniejszosci i przysztoscei.

Stowa kluczowe: warsztat autobiograficzny, kreatywnos¢, autokreacja, transgresje, edu-
kacja dorostych
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Summary
Shaping creative everyday life. An autobiographical workshop as a method
of supporting the creativity of adults

In this article I present ways of supporting the creativity of adults through autobiographical
workshops and biographical tasks. I describe both theoretical assumptions and proposals
for practical activities. I note forms of biographical and educational activities that support
the possibility of self-creation, transgression and the creativity of an individual at various
stages of adult life. The aim is to reflect on how we can stimulate adult personal develop-
ment through conscious and creative reference to life experiences in the context of the
past, present and future.

Keywords: autobiographical workshop, creativity, self-creation, transgression, adult
education
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